
 

 

 

 

 

2024 年 8 月 27 日 

 

＜BMI が高めの方の＞体脂肪を減らす※ 

機能性表示食品「Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞」 
9 月 3日（火）より全国にて新発売！ 

chocoZAP（チョコザップ）とコラボレーションキャンペーンも実施！ 
※中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）の研究報告 

森永製菓株式会社（東京都港区芝浦、代表取締役社長・太田 栄二郎）は、BMI が高めの方の体脂肪を減らす※機能性表示食

品「Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞」を 2024 年 9 月 3 日（火）より新発売いたします。 

「Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞」は、製品中 MCT オイルを 10％使用しており、チョコの甘さや香りでココロも軽やかに気持ちを明るく照

らすベイクドチョコレートです。本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は BMI

が高めの方のウエスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。MCT オイルを使用した外側サクサク、内側なめ

らか食感のベイクドチョコレート「Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞」の発売で、お客様のウェルネスライフをサポートしてまいります。 

■商品特長 

・製品中 MCT オイルを 10％使用 

・MCT オイルは溶けやすくチョコへの加工が難しい素材だが、当社のベイクド技術によりチョコレートに MCT オイルを高 

い割合で配合することが可能に 

・当社のベイクド技術により外側サクサク・内側なめらかな二重食感が楽しめる品質 

 

■chocoZAP とのコラボレーションキャンペーン 

本コラボレーションは、身体と心の健康増進を通じて、ウェルビーイングの追求や健

康寿命の延伸等の社会課題への貢献を目指す RIZAP と、2030 年ビジョンとして

ウェルネスカンパニーへの生まれ変わりを掲げる森永製菓、両社の共通の健康への

想いから実現しました。 

「簡単」、「便利」、「楽しい」をコンセプトとし、服装や時間に関係なく、ちょこっとのスキマ時間でも利用できるコンビニジム chocoZAP と、

個包装で持ち歩くことができ、いつでもどこでも食べられる森永ウェルネスチョコレートがタッグを組みました。森永ウェルネスチョコレートと

chocoZAP で日々の健康や美容、リフレッシュにもなる健康習慣をサポートしてまいります。 

 

117g Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞ 46g Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞ 



 

■キャンペーン概要 

森永ウェルネスチョコレート対象商品を３個購入して応募するとチョコザップ 2 か月無料体験が 100 名様に当たるキャンペーンです。 

 

■応募期限 

2024 年 9 月 30 日（月）23：59 まで 

 

■レシート有効期間 

2024 年 9 月２日（月）～2024 年 9 月 30 日（月）購入分まで 

 

■対象商品 

46g Light ベイクドショコラ、117g Light ベイクドショコラ、166g カカオの力チョコレート、170g in ショコラプロテイン<クリスピーパフ> 

 

■応募方法 

対象商品３個お買い上げいただいた購入レシートを撮影し応募フォームアクセスの上、ご応募ください。 

パソコン、スマートフォンからご応募いただけます。 

 

■賞品 

chocoZAP2 か月無料体験：100 名様 

※chocoZAP 既存会員及び、再入会の方は応募対象外となります。 

※入会お申込み時にクレジットカード登録が必要となります。 

※退会申請をいただかない場合は自動継続となります。 

 

 

■届出内容 

「Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞」 

届出表示：本品には中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）が含まれます。中鎖脂肪酸（オクタン酸、デカン酸）は BMI が高めの方のウ

エスト周囲径の減少、体脂肪や内臓脂肪を減らすことが報告されています。 

機能性関与成分：中鎖脂肪酸 1.6g（オクタン酸 1.2g、デカン酸 0.4g）／6 粒（標準 24.0g）当たり 

届出番号：I1217 

一日摂取目安量：6 粒（標準 24.0g） 

届出詳細内容：消費者庁 HP を参照ください 

 

■MCT とは 

MCT とは、中鎖脂肪酸(Medium Chain Triglyceride)のことで、ココナッツやパームフルーツなどヤシ科植

物の種子に含まれる成分です。一般的な食用油に含まれる長鎖脂肪酸(Long Chain Triglyceride）

などと比べて短時間でエネルギーになりやすいことが特長です。 

 

 

■機能性表示食品とは 

事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品です。販売前に安全性及び機能性の根拠に関する情報などが

消費者庁長官に届け出られたものです。ただし、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官の個別の許可を受けたものではありません。

（消費者庁ＨＰより） 

※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 

 

 



 

 

 

 

■「chocoZAP(チョコザップ)」概要 

〇コンセプト：「簡単」、「便利」、「楽しい」 

〇店舗数：1,500 店舗※1 

〇利用料金：月額 3,278 円(税込) 

〇特徴 

 2022 年 7 月にスタートした「chocoZAP」は、「1 日 5 分のちょいトレ・健康習慣プログラム」の開発や、運動のみにとどまらず「美

容」「ライフスタイル」「エンターテイメント」など様々な分野のサービス展開を行っており、全国で 1,500 店舗※1、会員数は 127 万人
※2 を突破し、国内フィットネスジム会員数日本一※3 を達成しています。「日本中のあらゆる人の声に寄り添い、健康で活力に溢れた

社会にコミットし続けることができるサービスをご提供する」ことを目標に、より幅広いお客さまにとって身近な存在として、毎日の生活の

中で健康増進に貢献するインフラ的な存在になっていくことを目指しています。 
※1)2024 年 5 月 15 日時点 ※2)2024 年 8 月 15 日時点 ※3)2023 年 8 月 15 日 RIZAP 株式会社調べ 

■商品概要   

商品名 Ｌｉｇｈｔ＜ベイクドショコラ＞ 

内容量 117g 46g 

参考小売価格 オープン価格 

発売日 2024 年 9 月 3 日（火） 

発売地区 全国／ コンビニエンスストア・駅売店除く 全国／全ルート 

ターゲット 体脂肪や脂質が気になる方 


